
zaai groenbemesters.

Bijenvoer (Phacelia), haver, 
klaver, lupine, luzerne, mos-
terd, rogge, tuinboon, wikke 
… kan je als groenbemester 
telen. Meng ze daarom in de 
bodem tot ze tussen drie en 
vijf cm onder de grond zit-
ten. Doordat ze daar rotten, 
brengen ze op natuurlijke 
wijze stikstof in de bodem.

Naargelang de soort bieden 
ze nog voordelen: doordat 
ze de bodem vlug bedekken, 
verstikken ze het onkruid en 
vrijwaren ze de bodem tegen 
strenge winters. Bovendien 

woelen ze met hun wortels 
de aarde om, trekken ze 
bestuivende insecten aan 
en kunnen ze als veevoeder 
dienen.

Zaai geen groenbemesters 
van dezelfde familie als de 
planten die je hier wil kweken: 
zo vermijd je ziektes of 
parasieten waar deze familie 
gevoelig voor is. Begiet de 
plantjes tot ze 10 cm hoog zijn.


