
aménageZ un mini-potager.

Cultiver ses fruits et lé-
gumes sans jardin ? C’est 
possible sur un balcon ou 
dans une cour bénéficiant 
d’au moins 3 heures de 
soleil par jour.

Le secret de la réussite 
réside dans le choix de pots 
et jardinières : des bacs 
profonds pour les poireaux 
et carottes, des pots de petit 
diamètre pour les tomates-

cerise et le cerfeuil, des 
pots de 40 cm de diamètre 
pour les choux de Bruxelles 
et brocolis… Bref, des pots 
adaptés aux légumes que 
vous y ferez pousser !

Si vous manquez de place au 

sol, pensez aux jardinières à 
suspendre. Elles accueille-
ront fraisier, thym, menthe, 
sauge…

Choisissez un terreau pour 
culture en jardinières, 
auquel vous ajouterez 1/4 de 
(vermi)compost. Et n’oubliez 
pas l’arrosage, matin et soir 
au plus chaud de l’été !

Bonne récolte !


